VDK - Rijuvereniging
£

entaur

Nieuwsbrief oktober 2010

Nieuw bestuur

Het bestuur heet alle nieuwe leden van harte welkom bij onze vereniging. We hopen
er een gezellig en leerzaam jaar van te maken met jullie en ervoor te zorgen dat de
faculteitspaarden het zo aangenaam mogelijk hebben.

boven v.l.n.r.: Kay Stobbeleir, Charlotte Tournicourt, Roos Tavenir, Michelle
Moelands
onder v.l.n.r.: Linde Gille, Kappa met een gekke bek, Sasha Feyen



Praeses en ad-interim PR intern

Vorig jaar was ik nog PR intern, maar hopelijk kan ik die functie snel aan iemand
anders doorgeven, zodat ik mij volledig kan bezighouden met praeses zijn. Als
praeses ben ik eigenlijk manusje van alles en help ik alle bestuursleden waar nodig.
Wanneer er echter problemen zijn is het ook mijn taak om die netjes op te lossen.
Voor degene die mij nog niet
kennen: Ik ben Michelle Moelands,
inmiddels alweer 5° jaar student in
Gent, maar de studie wilde niet zo
vlotten en hoop dit jaar eindelijk
mijn bachelor af te ronden.

Op de faculteit is Kappa mijn
verzorgpaardje en thuis heb ik mijn
eigen paard Femma. Een af en toe
zure, maar o zo lieve zwarte
Groninger merrie. De tijd die buiten
de paarden en school overblijft vul
ik met zwemmen en uitgaan.

Verantwoordelijke Paard 1

Hallo iedereen!

Ik ben Charlotte, de verantwoordelijke paard voor dit jaar en daarnaast verzorgster
van Muffin. Roos zal me dit jaar ook helpen om de taak als verantwoordelijke paard
tot een goed einde te brengen.

Zoals velen onder jullie al weten heb ik een meer 'natuurlijke’
aanpak met paarden. De term Natural Horsemanship is volgens
mij verkeerd gekozen want er is helemaal niets natuurlijk aan
~paardrijden, maar in principe is het wel mijn manier van werken.
Ik probeer met de natuur van het paard mee te werken en die
natuur niet tegen te werken en zeker niet te onderdrukken.

Dat betekent niet dat ik een hardcore bit- en ijzerloos persoon
 ben, ik heb een iets meer genuanceerde mening. Maar als jullie
die discussie graag verder voeren, je bent altijd welkom in stal
VIII.

{4 - . Verder zal ik dit jaar de lessen ook organiseren. Jawel, dit jaar
b_...—zullen er opnieuw lessen worden gegeven, voor meer info
-_everwijs ik jullie graag door naar de site.

Als jullie misschien wat tips willen of als er iets niet helemaal goed gaat met je
verzorgpaard, aarzel niet om me een mailtje te sturen. Wij zijn er om jullie te helpen.



Secretaris en penningmeester

Dag iedereen!

Ik ben Sasha en jullie secretaris voor het
komende jaar. Zelf had ik niet echt ervaring met
paarden buiten enkele familieleden die
paardrijden in hun vrije tijJd, maar toen ik over de
LOMP-cursus hoorde, was ik meteen
geinteresseerd. Vooral omdat ik mijn eigen
kennis over het werken met paarden wat wilde
opkrikken, zodat ik dit ook zou kunnen
toepassen in de latere klinieken. v
En van het één kwam het ander... Ondertussen ben ik verzorgster van Sultan, ben ik
mee geweest naar Edinburgh en vanaf dit jaar dus secretaris van Centaur. Ik vind
dat alle paarden, groot en klein, een aangenaam verblijf verdienen bij ons en daarom
ben ik bij Centaur gegaan.

Naast al dat leren en bezig zijn in de stallen, speel ik volleybal en ga ik wat
zwemmen en lopen. In het weekend zorg ik er ook voor dat onze honden (3 Alaskan
Malamutes) en 2 katten goed vertroeteld worden.

Ik hoop dat het voor iedereen een leervol, succesvol maar vooral een jaar vol plezier
wordt! Tot in stal VIII!

Verantwoordelijke paard 2

Ik ben Roos en ik ben dit jaar Bijkomend Verantwoordelijke Paard. Dit wordt mijn
eerste jaar in het bestuur van Centaur.

Aangezien ik dit jaar wat minder studiepunten op zou nemen dan anders, leek het
me leuk om naast de studie in het bestuur van Centaur te gaan, en ik hoop dan ook
veel tijd in de stallen door te brengen!

Het wordt nu mijn 3e jaar dat ik lid ben van
Centaur. In mijn eerste jaar was ik geen lid, maar
de enige reden daarvoor is dat ik toen nog niet
wist dat het bestond. Het jaar erop ben ik Anneke
gaan verzorgen en dat doe ik nu nog steeds.

Ik heb heel veel zin in het nieuwe jaar, en hopelijk
kunnen we er met z'n alle voor zorgen dat de
faculteitspaarden vaak uit de stallen komen!




Webmaster

Mijn naam is Linde, en ik ben de webmaster van Centaur voor dit jaar! Veel
interessants is er over mij niet te zeggen, ik zit in de 3° bachelor, nam vorig jaar deel
aan de LOMP-lessen, en ben blijven hangen... Thuis ben ik eerder een koeien-dan-
paarden-meisje, en ik voel me zo nu en dan nog wat onwennig tussen al die
paarden, maar Maxima (mijn iets te energieke verzorgpony) sleurt me er dan (zo nu
en dan letterlijk) wel doorheen. Ik hoop dat we van dit jaar een geweldig leuk en
actief jaar kunnen maken, en hopelijk tot in stal VIII!

Verantwoordelijk materiaal

Ik ben Kay. Zit nu voor het 3e jaar op rij in het
bestuur van deze toffe vereniging. Ik kuier
graag in dierenspeciaalzaken, waarbij de
paardenafdeling het meest mijn aandacht
trekt. Op zoek gaan naar de beste prijs-
kwaliteit-verhouding voor aankopen voor
onze paarden is dan ook mijn ding. Ik zou
hier graag nog even vragen om respectvol
om te gaan met ons materiaal, waar we hard
voor gespaard hebben en ook om alles netjes
achter te laten als je je paardje verzorgd

hebt, zowel de gang als de piste. Gucci is nog steeds mijn lieveling. Ik heb
ondertussen een heel speciale band met hem opgebouwd en ben bijzonder blij dat
zijn zelfvertrouwen al enorm is toegenomen. Ik hoop op dit resultaat verder te gaan
dit jaar en met hem nog meer vooruitgang te boeken.

Tot in stal 8!!

Nieuwe bestuurslieden

Er missen hierboven nog 2 stukjes en wel van de PR extern en de PR intern. Dit
wisten jullie waarschijnlijk al lang, maar toch wil ik jullie nog een keer vragen om er
eens over na te denken of het jullie niet trekt om ons bestuur te komen versterken.
Voor informatie over de functies kunnen jullie altijd langskomen in de zadelkamer of
eens mailen naar vdk_centaur@hotmail.com



Boomlooszadel

Er komt dan eindelijk weer eens een nieuw zadel in de zadelkamer te hangen. We
hebben lang nagedacht en verschillende modellen overwogen maar het gaat dan
toch een boomloos zadel van Barefoot worden. Dit omdat een boomlooszadel zich
natuurlijk aanpast aan de rug van elk paard. Hier moet ik wel een kleine kanttekening
bij maken, er zit namelijk wel een pommel in die de kamer vormt vooraan. De
pommel is heel gemakkelijk te vervangen en dient als extra ondersteuning om het
gewicht te verdelen. Er zijn 3 verschillende maten en er zal dus een lijst komen met
welk paard welke maat pommel nodig heeft. Als je gaat rijden kijk dan dus even of de
juiste pommel voor jouw verzorgpaard er in zit.

We hebben hieronder even het praatje van de verkoper erbij gezet:

Een Barefoot zadel is een boomloos zadel, ontworpen door een top Duitse paarden
fysiotherapeute. Het anatomisch model volgt de rug en schouders van het paard
waardoor het een perfecte pasvorm geeft, zelfs voor paarden met een hoge schoft of
een holle rug. Het is echt flexibel en beweeglijk in alle richtingen waardoor het zadel
de bewegingen van het paard niet belemmert en deze zich ontspannen en vrij kan
bewegen. Het lichtgewicht zadel heeft anatomish gevormde drukabsorberende
panelen aan iedere kant van de ruggenwervel waardoor er een tunnel ontstaat dat
een werkelijke ruggengraadvrijheid geeft. Gemaakt van kwaliteit, milieuvriendelijk en
plantaardig geverfd nubuck leder of dubbel gestikt soft leder, betekent dat de zadels
duurzaam, zacht en flexibel zijn en zorgen mede ervoor dat u en uw paard
comfortable ritten kunnen rijden.

Maar natuurlijk willen we hier graag een opmerking aan toevoegen. Een boomloos
zadel is bij Centaur ideaal omdat we eenzelfde zadel voor verschillende paarden
moeten gebruiken en we nooit langer dan een half uurtje rijden. Als je langer en
intensiever wilt werken met je paard heb je natuurlijk een zadel nodig met de juiste
boom voor jouw paard om de druk goed te verdelen.

Als je graag meer leest over verschillende soorten zadels en pasvormen, raden we
graag 'Het zadelboek' van Tineke Dekker aan. Het boek vat kort en bondig samen
wat de kwaliteiten van een goed passend zadel zijn. (Pssst, het boek kan je ook
lenen via het bestuur.)

Verder hebben wij een carrot stick en een aantal touwhalsters aangeschaft voor de
grondwerkfans onder onze leden.

Willen jullie zelf een ander kleurtje voor een touwhalster of een leadrope voor jullie
verzorgpaard? Onze touwhalsters komen van www.touwhalsters.nl.



http://www.touwhalsters.nl/

Veiligheid

Safety first!

Paarden blijven onvoorspelbare dieren en de meeste exemplaren op de faculteit zijn
toch al snel 400kg. Daarom raden we jullie aan om stevige schoenen te dragen in de
buurt van paarden en dan het liefst met stalen neuzen.

Voor de mensen die nog geen schoenen hebben aangeschaft voor hun klinieken,
heb ik navraag gedaan bij een ruitersportzaak. Harry’s Horse heeft een rijschoen met
goedgekeurde stalen neus in zijn assortiment. Het is een schoen waarmee je ook
veilig kunt paardrijden en ze zien er niet zo lomp uit, als vele andere
veiligheidschoenen. Deze schoen kost normaal 74,95. Ik heb kunnen regelen dat
wanneer we 25 paar schoenen bestellen, we ze voor 60 euro kunnen krijgen. Dit zijn
natuurlijk alsnog heel veel schoenen en een flink bedrag, vandaar dat ik eerst wil
polsen of er genoeg interesse in is. Interesse kun je tonen door gewoon even een
mailtje te sturen naar vdk_centaur@hotmail.com

Op www.harryshorse.nl kun je de schoenen vinden onder jodhpurs, het is de ‘Safety’.

En als we het dan toch over veiligheid hebben. De caps in onze zadelkamer voldoen
helemaal niet meer aan de eisen van het Europese keurmerk. Daarom hebben wij
twee nieuwe caps in bestelling die verstelbaar zijn in verschillende maten, zodat er
met twee caps toch voor iedereen een passende cap aanwezig is. Het is natuurlijk
ook toegestaan om je eigen cap van thuis te gebruiken. Zolang iedereen maar met
een cap op zijn/haar verzorgpaard stapt.

Mauro

Mauro heeft een paar jaar bij ons op de faculteit gestaan als faculteitspaard. In juni
hadden ze Mauro niet meer nodig en mocht hij met “pensioen”. Zijn verzorgster
Sandrine heeft hem geadopteerd en mee naar huis genomen. Hieronder een stukje
over Mauro’s nieuwe leventje.

Het is nu al een paar maanden geleden dat ik mezelf de trotse eigenaar mag noemen van
Mauro.

Ons avontuur begon in maart 2009. Ik liep door de stalgangen van de faculteit en zag een
lief, schattig paardje staan, Mauro genaamd. Liefde op het eerste zicht kon je het wel
noemen. Na wat research en ‘wikken en wegen’ heb ik aangeklopt bij Centaur. Niet veel later
werd ik lid en Mauro mijn verzorgpaard.

In mei 2010 kwam dan het spetterende nieuws: Mauro mocht weg!!! De tranen begonnen te
vloeien en natuurlijk begon ik te dromen over ons tweetjes. Ik besprak het nieuws met mijn
ouders en met Ines en Femme (mede verzorgers van Mauro). Uiteindelijk mocht ik hem mee
naar huis nemen. Na wat papierwerk was zijn vertrek geregeld. Enkele dagen voor het begin
van de juni-examens is Mauro op de trailer gestapt (met enige moeite) en heeft hij vaarwel
gehinnikt aan de faculteit. Onderweg was Mauro niet helemaal op zijn gemak; hij bewoog
voortdurend en de auto week soms een beetje uit. Na wat slalommetjes op de autosnelweg
bereikten we uiteindelijk onze bestemming: de nieuwe woonst van Mauro. Ik weet nog goed
dat wanneer ik hem had uitgeladen, hij overal rond zich heen keek met heel grote ogen, en
dat hij heel hard snoof. Daarna mocht hij op de weide als ontspanning van de lange rit. Hij
crosste maar door en door, en heeft ook enkele keren gerold (dat doet hij héél graag).


http://www.harryshorse.nl/
mailto:vdk_centaur@hotmail.com

Nu gaat hij elke dag op de weide,
samen met een ander paard.
Wanneer ik thuis ben longeer ik
hem of rijd op hem. Zijn niveau
gaat beetje bij beetje vooruit; het
is altijd beter om het rustig op te
bouwen en geen stapjes over te
slaan. Ik begin hem ook langzaam
aan het verkeer te doen wennen;
samen maken we dan een
wandeling buiten op straat. Dit
gaat al redelijk goed, maar hij
heeft nog altijd schrik van
vrachtwagens. ol

Ook wordt het alweer frisjes buiten

en meneertje heeft dan ook al een echte wintervacht ontwikkeld. Je mag hem letterlijk een
knuffelbeer noemen. Hij verkeert in goede gezondheid, maar heeft toch nog een redelijk
dikke buik. Hij geniet van de aandacht die hem wordt geschonken, en ook van de worteltjes.
Liefste groetjes, Sandrine & Mauro

Strandrit

Net als voorgaande jaren zijn we ook dit jaar weer op strandrit geweest. Binnen een
paar dagen waren alle vrije plaatsen op de inschrijflijst gevuld met enthousiaste
leden, waaronder ook een paar nieuwelingen. Hieronder een stukje van Jozefien:

Op 28 oktober was het zover de strandrit
van Centaur stond op de agenda! Heel de
week was het weer niet echt schitterend,
maar donderdag is er geen spatje regen
uit de lucht gevallen. Het was zelfs niet
koud dus het was perfect om een ritje aan
het strand te gaan maken. Om 12u30 was
er afgesproken op de parking van de
faculteit zodat we zeker op tijd zouden
Zijn. In Bredene werden de paarden
verdeeld en mochten we gaan opzadelen.
Er zaten wel een paar zotjes tussen die
het toch wel beu waren om op stal te staan. Dus er was zeker genoeg vuur in de paarden
om ons te laten zweten.

Jammer genoeg was het al aardig hoog water, ondanks ons vroege vertrek. Daardoor
konden we maar een kort stukje over het strand en het zand was daar ook tamelijk zacht. In
het terugkeren konden we ook de mooiere bosweggetjes en het ruiterpad dat daar ligt niet
nemen omdat door de regen alles in één grote modderpoel was veranderd en er kans op
uitglijden was. Toch zijn we allemaal heelhuids terug op de manege geraakt na een ritje van
2u a 2u30. Waarna we na een drankje in de cafetaria terug richting Merelbeke reden. En dan
zat de heel prettige namiddag er al terug op. Mij zie je dus zeker volgend jaar terug op de
strandrit.

Groetjes Jozefien Missinne




Agenda

9 november: Llyda stables
Deze activiteit kan helaas niet doorgaan vanwege ziekte van de instructeur. We
proberen de activiteit te verplaatsen naar een andere datum dit jaar.

17 november: Gym Khana

Met deze activiteit blijven we gewoon op de faculteit. Deze avond gaan we terug naar
onze jeugdherinneringen. Gym Khana is namelijk een wedstrijdje tussen
verschillende teams en de onderdelen bestaan o.a. in voetballen met de pony’s,
koekhappen vanaf een paard en de andere onderdelen blijven nog geheim. Hopelijk
schrijven jullie je massaal in, want twee jaar geleden was het een groot succes.

22 november: 2lazy?7 ranch

VDK Centaur gaat op bezoek bij de 2Lazy7Ranch voor een

clinic:

'Hoe daag ik mijn paard mentaal uit?’

Ben jij ook die eindeloze longeercirkeltjes beu? Wil je graag nieuwe

manieren ontdekken om je paard te trainen en recht te richten die leuk en
interessant zijn voor jou én voor je paard?

Ga dan mee op 22 november naar de 2Lazy7Ranch.

Inschrijven kan achteraan stal VIIl.

Twee studenten zullen ook zelf mogen meedoen in de clinic. Wil jij daar graag
bij zijn? Duid dan achter je naam het vakje 'meedoen' aan op het
inschrijvingsformulier achteraan stal VIII. Uit alle namen zullen door een
onschuldige hand 2 namen worden getrokken die met één van de paarden de
oefeningen mag meedoen.

Het beloofd een zeer boeiende namiddag te worden!

We verzamelen om 13u30 aan de parking.

Het kostenplaatje: €5 voor leden en €7 voor niet leden.

€3 benzinegeld als je meelift met de auto.

30 november: Sinterklaasactiviteit
Dit wordt een leuke dropping/speurtocht helemaal in het teken van sinterklaas.

9 december: hoefsmid

Een clinic van Cabcalor Hoofcare. Dit is een hoefsmid die de voor- en nadelen van
de klassieke manier van bekappen en de natuurlijke manier van bekappen tegen
elkaar uitlijnd. Dit belooft een erg interessante avond te worden.




